SWEDISH GOLF TEAM | Rickard Lindberg

Coach Swedish Golf Team Boys
rickard.lindberg@sgf.golf.se
+46 (0) 70 880 57 50

http://swedishgolfteam.golf.se

8 bollsévningen Namn:
Plats:

Ovningen/testet syftar till att tréna och méta olika typer av slag och avstand. Vi ac-
cepterar vader och vind fér vad det &r, ndgot som vi inte kan paverka, och férséker
med stor koncentration och engagemang genomfdra dvningen/testet med 100% fo-
kus och med den rutin som anvands vid traning och tavling.

Olika avstand/stationer

Slag 1: Kortare chip med en totalldngd pa 10 m till hal
Slag 2: Langre chip med en totallangd pa 30 m till hal

Slag 3: Kortare pitch med en totallangd pa 20 m till hal
Slag 4: Langre pitch med en totalldngd pa 40 m till hal

Slag 5: Kortare lobbslag (6ver ex en bunker) med en
totalldngd pa 15 m till hal
Slag 6: Langre lobbslag (éver ex en bunker) med en

totalldngd pa 25 m till hal
Slag 7: Kort bunkerslag med en totalldngd pd 10m till hal
Slag 8: Langre bunkerslag med en totallangd pd 20m till
hal

Poangberakning:

Sankt slag 4p

Inom 1 m: 3p
Inom 2 m: 2p
Inom 3 m: 1lp
SLAGTYP | MFRHAL | VARV 1 VARV 2 VARV 3 VARV 4 VARV 5 TOTALT
Chip 10
Chip 30
Pitch 20
Pitch 40
Lobb 15
Lobb 25
Bunker 10
Bunker 20
SUMMA
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